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参加者大募集！

「コーチング体験会」って何をするの？
昨年30名以上の反響を得た「コーチング体験会」を今年も開催します！
「コーチング」を手軽に体験してもらえるワークショップです。
コーチング体験者は、ショートコーチングを受けたり、セッションを間近で見たりすることができます。
ぜひ、コーチングを身近に体感してください。 質疑応答などもできます。

日本コーチ協会 東北チャプター

お申込みは、「日本コーチ協会東北チャプターHP」から。 【東北チャプター】で検索！

「コーチング体験会」にはどんな人が参加できるの？
① 対人関係・仕事・将来など、ご自分の課題を解決のきっかけがほしい方
② コーチングの勉強がしたい方や情報がほしい方、コーチをつけたい方
③ このチラシを見て、何だかわからないけれど、おもしろそうだと感じた方 など どなたでも！
【日時】２０２０年１月１８日(土) １３:３０〜１６:３０
【場所】仙台市⺠会館 第５会議室
【体験費】 ５００円 【定員】１０名

お気軽に

コーチングを

体験できます！

【参加コーチ・一例】

笹崎久美子 BJnagase
多賀恵子井形賢司 宍戸美香木村陽子


