
１回目 
2021.10.10日曜 

13:30～16:30 
２階セミナールーム 

『コーチングは○○です。』 
 ～コーチ型 
    コミュニケーションを磨く～ 

２回目 
2021.11.7日曜 

13:30～16:30 
２階セミナールーム 

『コーチ的関係性を築く』 

３回目 
2021.12.12日曜 

13:30～16:30 
７階会議室ａ 

『Foundation（基盤）』 

 

4回目 
2022.1.16日曜 

13:30～16:30 
７階会議室ａ 

『さらに学び成長する』 

 

私たちチーム・リアルコーチングは 
コーチングの良さを 

日常(仕事・暮らし・人間関係・etc)に 
生かすための活動をします！ 

そして一人ひとりが 
自分なりの人間力を磨いていきます！ 

 Coaching UP！ 
～ICFコアコンピテンシーをベースにした勉強会～ 
 主  催 ； チーム・リアルコーチング 
 会  場 ； せんだいメディアテーク 
 定    員 ； 10名 
 参 加 費 ； 全４回一括申込 18,000円(税込) 

     単回申込の場合は各回 ５,000円 (税込) 
 

 申込方法；「コーチングアップに参加希望」とメール送信してください。 
       折り返し 申込フォームを送信させていただきます。 
       また、下記QＲコードからは直接申込みができます。 
       申込後、振込口座をご連絡いたします。 
 

 メール宛先： realcoaching2021@gmail.com 
 申込フォームQRコード： 

 

※新型コロナウィルス感染防止にご協力ください。 
【 問合せ 】 
チーム・リアルコーチング事務局 久保・宍戸  

 realcoaching2021@gmail.com 


